	[image: image1.png]v d/44




	STAGE SPORTIF JEUNES KITESURF
Zuydcoote 2010



Service formation FFVL
Suivi technique : Matthieu Lefeuvre
Suivi secrétariat : Émilie
La FFVL œuvre au développement du parapente, du cerf-volant et du kite surf. Dans ce cadre, un stage sportif national kitesurf est proposé aux jeunes âgés de 14 à 18ans. Ce stage s’adresse en priorité aux jeunes qui souhaitent perfectionner leur niveau technique et accéder à la compétition (de type « Freestyle » et « Race »).
Date : mardi 6 juillet (13h) au vendredi 9 juillet 2010 (15h)

Lieu : Base nautique de Zuydcoote

Kitesurf et char à voile

Chemin des dunes

59 123 ZUYDCOOTE

Public concerné : 

Stage ouvert aux jeunes âgées de 14 à 18ans souhaitant progresser techniquement et accéder à la compétition en kitesurf.
Effectif : 15 places maximum (ouverture du stage à partir de 7 jeunes inscrits)
Niveau minimum : rider confirmé (niveau 4 du « kite’pass » FFVL et niveau « kiteride » UNSS)
Pré-requis : être âgé de 14 à 18ans, licence FFVL 2010 obligatoire.
Dates et lieux de réalisation : 06 au 09 juillet 2010 à Zuydcoote
Durée : Environ 30 heures sur 4 jours (accueil le mardi 6 à 13h00)

Encadrement : Matthieu Lefeuvre (CTN kite), Charles Stechele (BPJEPS kite), Eric Watrin (PEPS).
Objectifs de formation : 

· Progresser dans son autonomie vers l’accès à la compétition 

· Situer sa pratique et son niveau dans la progression
· Perfectionnement technique et pratique en sécurité (prévention des risques liés à la pratique)

· Approche spécifique de la compétition de type freestyle et race

Contenu prévisionnel : 
· Evaluation des niveaux techniques des stagiaires

· Perfectionnement technique et navigation à thèmes

· Informations sur les choix tactiques, les choix du matériel

· Travail spécifique sur la préparation à une compétition

· Situer son projet sportif au sein de la FFVL

Matériel : matériel de pratique personnel pour l’activité kitesurf (ailes, harnais, planche, combinaison…). 
Coût :
Pension complète =117€ (39€/jour) + 60€ de frais pédagogiques = 177€.
Demi-pension = 81€ (27€/jour) + 60€ de frais pédagogiques= 141€
Nous incitons à vous rapprocher de la ligue de votre région et de vos clubs pour un éventuel complémentent de prise en charge.
Renseignements inscriptions : auprès du secrétariat FFVL Émilie  emilie@ffvl.fr avant le 21 juin 2010 (Fiche d’inscription jointe)
Propositions d’hébergement  (à votre charge) : 
Possible réservation collective (cf. fiche inscription ci-dessous) au Domaine des Dunes de Flandre « L’Argousier » (rue Jean Delvallez / 59123 Zuydcoote / 03 28 26 83 48 )
Planning prévisionnel (en fonction des conditions météo)
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	
	repas
	repas
	Repas

	13h00 : Accueil

Présentation de la formation et du fonctionnement du stage

	Navigation et évaluation des niveaux
Pratique en sécurité et prévention des risques

Débriefing


	Découverte des règlements des compétitions
Débriefing
	Situer son projet sportif et scolaire au sein de la FFVL

	
	repas
	repas
	repas

	Présentation des compétitions à travers le cadre fédéral
	Navigation et travail technique des fondamentaux

Débriefing
	Navigation à thème

Travail spécifique sur la préparation à une compétition

Débriefing
	Fin du stage : 15h00

	repas
	repas
	repas
	

	
	
	
	


Pour toute information complémentaire, vous pouvez contacter Matthieu Lefeuvre 06.17.91.81.95 ou Eric Watrin au 06.01.98.31.61
 Droits et devoirs des stagiaires

(DROITS :

Chaque stagiaire à droit à :

-Un encadrement qualifié

-Un hébergement et une restauration adaptée

-Des conditions d’entraînement de qualité

-Un apport de connaissance sur l’organisation générale du kite à la FFVL

-Apprendre dans le plaisir

(DEVOIRS :

-Obligation de participer à la dynamique du stage

-Obligation d’être présent le premier jour du stage jusqu'à terme de celui-ci conformément au programme du stage

-Obligation d’avoir un niveau physique jugé suffisant par l’encadrement

-Respecter les horaires du stage (repas, entraînements…)


-Respecter l’ensemble des personnels des structures d’accueil

-Respecter le matériel mis à disposition

-Respecter les impératifs liés à l’entraînement (ponctualité, investissement, s’inscrire dans une démarche de progrès)

A retourner à la FFVL à l’attention d’Émilie emilie@ffvl.fr
4 rue de Suisse 06000 NICE, avant le 11 juin 2010 accompagné d’un chèque du montant du stage.
La convocation et les informations utiles seront envoyées par la FFVL à votre adresse personnelle. 
FICHE D’INSCRIPTION

STAGE SPORTIF JEUNES KITESURF A ZUYDCOOTE du 6 au 9 juillet 2010
Nom du stagiaire :      
Prénom du stagiaire :      
Âge du stagiaire :      
Adresse personnelle:      
Tél :      
Email :      
Licencié N° :      
M’inscris au stage sportif  « Jeunes »  organisé par la FFVL à Zuydcoote
Coût : 
-Pension complète 177€, règlement à l’ordre de la FFVL


-Demi-pension
141€, règlement à l’ordre de la FFVL

Je soussigné(e)      
· j’autorise mon enfant du club de       à participer au stage cité en objet organisé par la FFVL.
· j’autorise d’autre part à faire pratiquer sur lui toutes interventions et soins médicaux qui apparaitraient nécessaires y compris son transport dans un établissement hospitalier.
Date :      
Signature des parents:      
Coordonnées de la personne à prévenir en cas d’accident      
Afin d’organiser au mieux les contenus du stage, veuillez nous faire part de quelques renseignements :
Domaine des Dunes de Flandre – L’Argousier Rue Jean Delvallez – 59 123 Zuydcoote – 03 28 26 83 48 herbergement.dunesdeflandre@ot-dunkerque.fr
Souhaite une réservation en pension complète : 
Oui  FORMCHECKBOX 
 Non  FORMCHECKBOX 

Souhaite une réservation en demi-pension : 

Oui  FORMCHECKBOX 
 Non  FORMCHECKBOX 
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