Comité National Kite

SEMINAIRE KITE : rassemblement annuel du CNK et du réseau
écoles et clubs kite de la FFVL

du 10 a 14h au 12 novembre 2023 a 15h




Fédération Francaise de Vol Libre Semlnall"e CNK 2023 DerOUIement deS

Fédération Francaise Delta * Parapente * Cerf-Volant : Kite * Boomerang
de Vol Libre

thématiques d'échanges et de partages

Vendredi 10/11

14h00 — CNK au sein de la FFVL — Tour de table — Stephane Menou futur

15h00 - Bilan Formation, évenements - Développement WING -
Retours d’expériences des clubs et écoles

16h40 - Bilan Appel a projet « conviviales » et « Kiter mieux » - Retours d’expériences —

Echanges sur l'opportunité de poursuivre les évenements nationaux
18h00 — Cloture Visio du J1

Samedi 11/11 : J2
09h00 - Sport Santé - Information et Tandem
10h30 - Retours d’expériences Clubs et Ecoles : actions et pratiques Handi
12h00 - Cloture Visio du J2 et Moment d’échanges autour du déjeuner

13h30 — Moment de partage d’une Nav’ et test de matériel Handi, Tandem et Wing
20h00 — Moment de rencontre convivial autour d’un apéritif dinatoire

Dimanche 12/11 : J3
09h00 — Sécurité : Intervention du dir. Adj. CROSS et Retours d expériences journée sécu
10h40 - Kite au Féminin : Partage d’expériences de pratique, évent et développement
12h00 - Cloture Visio du J3 et Moment d’échanges autour du déjeuner

13h30 — Moment de partage d’une Nav’ ou retour
3 B
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" Séminaire CNK 2023 : Déroulement J1

Delta * Parapente * Cerf-Volant * Kite * Boormeran

Fédération Francaise
de Vol Libre

g

14h00 — CNK au sein de la FFVL— Stéphane Menoux futur DTN FFVL
14h30—Tour de table

15h00 — Bilan sur les actions wing (formations, actions jeunes & UNSS...)
15h20 — Retours d’expériences des clubs et écoles sur les actions WING
15H50 - Débat sur le développement de la WING

16h20 - Pause

16h40 — Bilan Fédéral sur les appels a projets « Conviviales » et « Kiter

mieux »

16h55 — Retours d’expériences des clubs et écoles sur l'organisation
d’événements

17h25— Débat sur I'opportunité de poursuivre des événements nationaux

18h00 - Cloture Visio du J1

20h00 - Moment de rencontre convivial autour d’un apéritif din re
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Séminaire CNK 2023 : Tour de table
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Equipe technique
1 DTN + 12 CTN

Secrétariat
1 DA + 6 AA

R4 2CTNet 1 AA

S Rl Fmsssie e ik Séminaire CNK 2023 :
CNK au sein de la FFVL

gpente * Cerf-Volant * Kite * Boomerang

CN K
\_ Comité National Kite /

25 Elus CD

fii Présidente CNK élue au
CD et membre BD

Bureau fédéral

Service Communication

C Ml SB transmet les
initiatives du Kite

Comités nationaux et commissions disciplinaires —

C. Ml Le kite a son Comité
commissions transversales

National

Ligues (APL) — CDVL — Structures fédérales (Clubs et Ecoles) X 160 clubs + 80 écoles

’\l 7000 (+5000 PP+K)

Licenciés / Encadrants associatifs et professionnels
160 + 80

Environnement institutionnel — Pratiquants
—autres usagers....
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Fédération Francaise de Vol Libre , . . .
”L e Séminaire CNK 2023 : Olympiades

CNK

Comité National Kite

- Renforcer le réseau de moniteurs professionnels a
travers une nouvelle gouvernance
- Etre au plus proche des clubs et renforcer notre soutien

- Contribuer au rayonnement du Kite et partager notre

passion des sports de nature EVENEMENTS & SECURITE

- Promouvoir une pratique en sécurité

- Protéger nos espaces pour pratiquer librement notre <|TES & ENVIRONNEMENT

passion

- Aider et soutenir la pratique de nos jeunes Kiters
- Soutenir une pratique du Kite adaptée a toute personne PRATIQUANTS
présentant un handicap physique »

- Proposer des formations adaptées et évolutives afin

d‘aider les clubs a poursuivre leur développement FORMATION DE CADRES

- Le Kite pour tous a travers des compétitions de qualité

CHAMPIONNAT
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Fédération Frangaise de Vol Libre Sé m i N a.i re C N K 2 O 2 3 .
e ——— missions FFVL et CNK

Fédération Francaise
de Vol Libre

CNK

Comité National Kite

DELIVRANCE DE TITRE
Championnat—
Haut niveau

SNOWKITE — équipe féminine

SERVICE PUBLIC

Pratique pour tous — Sécurité —
Handi — Jeunes - Féminines

%i SNOWKITE et

Mountainboard DEVELOPPEMENT

CLUBS & ECOLES
SITE DE PRATIQUE FORMATION

~ Affiliation et animation
4 des réseaux
Module tandem et wing
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x‘ M Accompagnement de procédure
Kit signalisation & Panneautage



FFVL Fédération Francaise de Vol Libre
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Delta * Parapente * Cerf-Volant : Kite * Boomerang
de Vol Libre

Séminaire CNK 2023 : Retours
d’expériences — Actions WING

CNK

Comité National Kite

- ACB : diversification du support kite vers la wing des écoles 90% nautiques
Le wing semble une étape plus accessible.
- Bed&Kite : Le roulage permet d’avoir plus de progression pédagogique surtout
envers les pratiquants qui n‘ont pas de notion nautique (sans matériel qui
nécessite d’avoir un bateau).

- DFC : Cet été plus de demandes de cours également aussi a cause des conditions
météos de wing. Le spot s’y préte bien au regard de la nature du sable (méme s’il y
a des changements a cause des remblais venus du large).
Les planchistes se mettent a la wing (budget, encombrement, sécurité).

- EUROPLAGE Voile : UNSS Wing facilité d’apprentissage mais les épaules et les
chevilles sont rapidement blessées. Les jeunes accrochent facilement. Pour moins
de 1000€ en wing terrestre, on peut s’équiper. Le public jeune est attiré par son
aspect fun et le format de compétition est rapidement accessible.
Journée porte ouverte : évolution basée sur la maitrise de la progression graduelle
du support mountain vers speed, plus de public féminin. Trouver un format pour
gue financierement la licence soit accessible (adhésion club) (? Ne pas obliger les

jeunes a payer une licence compétition ?)
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Bt b el Séminaire CNK 2023 : Olympiades

oy Smosl  Delta + Parapente + Cerf-Volant - Kite - Boomerang
de Vol Libre

NON - a
PREMOM icoinsmenmmais
NUMERO DE LICENCE :
N° DE CONTACT D'URGENCE : .

[erve @ @)

Faites vous valider votre niveau en wing de la
découverte a 'autonomie dans une EFK !

SECOURS : 112 TERRE, 196 MER - - -
S Carte de niveaux wingfoil

Formations qualifian
Kite & Wing 2023

Bilan actions wing

CNK

Comité National Kite

Formations wing a destination des moniteurs pros

AP conviviales kite 2023 :
v’ 6 conviviales clubs 100% wing
v' 6 conviviales multisupports intégrant la wing

Formations fédérales wing : 55 qualifications
"sensibilisations wing" délivrées depuis 2020 dont 12 en

2023

Formations EPSwing :
v’ 2 formations EPS 100% wing organisées en 2023
v' 1 formation EPS mixte kite&wing = 17 profs EPS formés.

=> Intégration d'un leader club wing en réflexion pour 2024.

Scolaire : 50% des AS UNSS proposent de la wing

Delta Parapente Cedf-valant Kite
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Fédération Francgaise de Vol Libre Séminaire CNK 2023 : Débat -
Développement de la WING
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Fédération Frangaise de Vol Libre Séminaire CNK 2023 : Debat -
T Développement de la WING

ey Delta - Pargpente * Cerf-Volant + Kite - Boomerang

Fédération Francaise
de Vol Libre

de Vol Libre
£ _ ¥ X ' ) CNN Is(
1 Besoins - Moyens - ' Etapes i m——
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* Pratique encadrée club pour les jeunes en WING Terrestre permet I'accés aux compétitions en sorties club, mais - Regle de navigation WING, BSK et REX

pas en pratique individuelle = ? Comment faciliter 'acces a la licence compétition ? Pour que les jeunes - Développer les UNSS pour les former

sollicitent plus l'infrastructure du club ? => Délivrer une licence jeune et pas une licence groupe jeune, mettre tot

en perspective le service au long courtde I'lannée, pour proposer les Passe-Sport du ministere a 50€. - Donner des méthodes qui fonctionnent
* Client (Stagiaire) consommateur = comment les gérer. pour inclure la pédagogie sur la sécurité
* Pratiqueen hiver et la théorie pour partager et améliorer
* Comment fidéliser les pratiquants jeunes aprés le passage en structure scolaire au sein des écoles afin de la gestion du risque

poursuivre 'activité sans avoir accés au matériel du club - Regrouper les consommateurs (les
* Sécurité WING : Les pratiquants se sentent en sécurité parce qu’il y a un rapport direct avec le matériel pratiquants libres) dans des clubs pour
* Faire une qualification WING pour le prof d’EPS améliorer leur pratique et éviter les
» Combien de jeunes en simultané en WING = 4 / moniteur en OBL, en scolaire 8-10 en simultané car sont en interdictions de pratique par les mairies

bindmes par aile => Dans le cadre fédéral il n’y a pas de limite actuellement (site pdle de nature). Ceci pose le - Faire des pratiquants responsables

pb d’harmonisation du label et de gestion du risque. Comment rester qualitatif en sécurité ? = cela dépend de - Le CNK accompagne les initiatives et

I'objectif pédagogique. forme
* Féminisation =>50% de plus de demandes de cours par les filles en WING. - Regroupement des écoles pour faire une
* Matériel : évolution pour avoir de meilleures sensations. carte de niveau et les regles

=> les établissements scolaires font des packs de matériel pour mutualiser et tournent sur le mois. d’encadrement du downwind

=> Les enfants : rapport taille poids et age - Mettre le Picto WING

=> limiter la traumatologie
* Créer des clubs ou des sections wing pour faire monter en compétence les pratiquants de WING.
* Quvrir les qualifs spécifiques aux clubs

i
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FFVL Fédération Francaise de Vol Libre
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Fédération Francaise de Vol Libre Séminaire CNK 2023 : Olympiades
LITIUTIC Bilan Appel a projets & Kiter Mieux

CNK

Comité National Kite

Accompagner les pratiquants et les structures dans leurs évolutions :

=> Kiter Mieux, le lien entre les clubs et les écoles pros

APPEL A PROJETS*

29 journées en 2023, check matériel, journées sécu, longue
distance/traversée, perfectionnement ou découverte nouveau support

6.800 € versés

KITER MIEUX 1LaN 2023 => Appel a projet event kite & wing, dynamiser et structurer la vie des clubs
BILAN 2023

31 projets en 2023, 5851 personnes touchées, handikite, landkite, snowkite,
_29 projets déposés : Wing, mU|ti-SUpp0rtS

actions : reprise de saison, journée

sécu, traversée vers une ile, longue 9.050 € VerSéS (+ 2.000 € que prévu)

distance, strapless, freestyle

W
W

J
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Séminaire CNK 2023 : Olympiades
Bilan Appel a projets & Kiter Mieux

Livret Club animation évenement

BRI I I 1 L ey 1 1 111



Fédération Francaise de Vol Libre Séminai re CNK 202 3 . Olym piad es
== Bilan Appel a projets & Kiter Mieux

. . . CNK
ChamplOnnatS et evenements natlonaux Comité National Kite

SNOW KITE METERE Serre(hmm:iz Vallée
du 10 su 16 Décembra 2022

€0L _DES SUPEYRES !
(21/22 JANVIER |

CHAMPIONNAT.

@
de Vol Libre

AMBERT
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Aircalin 99

MANATALI

WALLIS ET FUTUNA

LTS
@rystRrR mood [ suwnng e PF ozone

FWYSURFE Chazelay @MMNGIN F-One o @R CreditdMutuel

moulli - wotesgpants event

Inscription MTB su .
“Inscription wingspeed sur place : 1
RDV 8h30a 3n30

% .
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Exemples d’évenements et Apport du programme

INITIATION
WINGFOIL

APPEL 4 PROJETS o
"CONVIVIALES KITE" Conviviales :

- PIKC : ILE De Houat, Benodet

"Organiser une animation . &
ou un événement" - HAK . Border Cross Vous invite asa
e . 4 Conviviale & Tests
CNK - DFC: Decouverte Wlng’ Tiki, Kite. Foil & Wing
mm— _ Mont Brizon : jou rnée Les 8.9 et 10 Anril 2023
OPERATION découverte —

"KITER MIEUX"

J B el ‘ Kiter Mieux :

| DFC : journée sécu

AKIF :

PICK : Check reprise de
saison, pratiquer par vent fort,

Fédération Francaise de Vol Libre Sé m i n a,i re C N K 2 O 2 3 : R Ex
@770 «Conviviales » & « kiter mieux »

N . Initiation
L. Wing Foil

E el

Fédération Francaise
de Vol Libre

CNK

Comité National Kite




reaerationFrancaise e vaiLiors @M INAIre CNK 2023 : Débat - Poursuite
""""" o des évenements nationaux

\_ Comité National Kite /
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Séminaire CNK 2023 : Débat -
Events nationaux

FFVl_ Fédération Francaise de Vol Libre
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Fédération Francaise Delta * Parapente * Cerf-Volant * Kite * Boomerang
de Vol Libre

Fédération Francaise
de Vol Libre
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Festival de cerf-volant et évenement handi : apport de visibilité au club permettant d’attirer des
participants et des pratiquants.

Permet également d’avoir une légitimité aupres des instances et bénéficier de leur politique orientée vers
la mer, voire focaliser sur le kite « région kite »

Empilement d’autorisations difficile mais abordable sauf avec les écologistes. Reste toujours I'astuce de
repli sur le format « conviviale club »

Le bénéfice immédiat est I'effet fédérateur pour le club entre adhérents comme moteur d’animations
futures

La coordination de plusieurs structures permet un certain confort d’organisation et d’équilibre budgétaire =
esprit coopératif avec un retour pour les clubs sur le nombre d’adhérents par la sollicitation d’autres
structures. La coordination rend pérenne les forces d’organisation.

Les événements rendent pérennes les clubs.

Certaines initiatives de club peuvent étre freinées par des municipalités (rivalité, ou insensibilité)

En ce moment la dynamique est centrée sur le entre-soi.

Le terme « compétition » est impressionnant alors que celui de « conviviale » est considéré comme plus
accessible.

Comment lever le frein de la licence : ouvrir a tous les fédérations de licences a partir du moment ou les
Faire connaitre les actions du CNK au défi pour promouvoir le format « OufKite »

Les événements nationaux reposent sur une équipe et des sites favorables.

Besoins - Moyens ' '
[
[

CNK

Comité National Kite

Etapes

- Privilégier les adhérents pour les

fédérer et leur donner envie daller
plus loin, ensemble afin de mettre en
place des coordinations de structures
et d’énergies. C'est le club et
I’énergie, des bénévoles du club qui
donne l'envie.

- Mettre en avant les conviviales et les

livrets clubs pour donner envie aux
adhérents du club d’aller plus loin et
monter en taille d’événement

- Accepter les cycles conjoncturels de

dynamique et de composition de club

- Sensibiliser aux différents formats

pour saisir les opportunités

3R
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Séminaire CNK 2023 : Cloture J1

O O 0O
A

Merci de votre
écoute & participation

— FREDE
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Comité National Kite

SEMINAIRE KITE : rassemblement annuel du CNK et du réseau
écoles et clubs kite de la FFVL

du 10 a 14h au 12 novembre 2023 a 15h




e e ™™ Séminaire CNK 2023 : Déroulement J2

Fédération Francaise Delta * Parapente * Cerf-Volant : Kite * Boomerang
de Vol Libre

9h00 - Bilan Fédéral sur le Sport Sant
9h15 — Retours d’expériences avec Anais Desjardin et Yann Dejc
9H45 - Débat sur le développement des actions Sport Santé

10h20 - Pause

10h40 - Bilan Fédéral sur les pratiques hanc
10h55 — Retours d’expériences des clubs et écoles sur leurs actions hani
11h25— Débat sur le développement des pratiques handi

12h00 - Cloture Visiodu J2

12h30 - Moment d’échanges autour du déjeuner
13h30- Moment de partage d’'une Nav’ (test Tender, Tandem et WING)

20h00 - Moment de rencontre convivial autour d’un apéritif dinatoire
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FFVL Fédération Francgaise de Vol Libre
S000000000000000000000000
Delta * Parapente * Cerf-Volant : Kite * Boomerang
de Vol Libre

Objectif(s) a définir,
déclinaison sur le vol libre

Séminaire CNK 2023 : Olympiades
Le Sport Santé a la FFVL

CNK

Comité National Kite

Commission nationale
transversale

Corrélationentre le sport
santé et nos activités : tuto Déclinaisons possibles
com nationale a faire

Actions locales a initier en premier........
(Guyane, Occitanie, Nouvelle Aquitaine
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Y Dej t Anais Desjardi
Delta * Parapente * Cerf-Volant : Kite * Boomerang J J
de Vol Libre de Vol Libre

CNK

Comité National Kite

[V 0 Fédération Frangaise de Vol Libre Sém Inaire CNK 2023 : REX —
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Delta * Pargpente * Cerf-Vol
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Séminaire CNK 2023 : REX —
Yann Dejou et Anais Desjardin

Définition Sport-Santé
“Danger” sédentarisation/ “Danger” sport haut niveau
Véritable bombe sanitaire : tue plus que le tabac

Quelques chiffres :

Sport de haut niveau en kite : prise de masse = blessures et
répercussions a long terme (mentale et physique)




Séminaire CNK 2023 : REX —
Yann Dejou et Anais Desjardin

Traumatologie

Intérét de pratiquer la mobilité articulaire, étirements,
renforcement musculaire : ce n’est pas juste gonfler sa voile,
prendre sa planche et naviguer

Manque de sensibilisation au niveau de I'enseignement de la
pratique de la part des Moniteurs

Danger de débuter |la pratique trop jeune , manque de recul
temporel pour identifier la traumatologie de I'activité sur le
long terme.




Fédération Frangaise de Vol Libre Séminaire CNK 2023 : REX —_
- o Yann Dejou et Anais Desjardin

Fédération Francaise Delta * Pargpente * Cerf-Volant * Ki
de Vol Libre

o
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Préconisations pour “kiter mieux”
d’un point de vue santé

Quelques chiffres pour parler des bienfaits du sport :




Fédération Francaise de Vol Libre Séminaire CNK 2023 : REX -
Yann Dejou et Anais Desjardin

eltgg Parapente ' Cerf-Volant * Kite * Boormerang

CNK

Comité National Kite

Sport et handicap

Bienfaits : Dérives ou lacunes:

2005 la loi pour I'égalité des droits et des - Absence de prise de cours, d’'encadrement = accidents

chances, la participation et la citoyenneté - Manque de formation pour 'encadrement handi (simple présentation

des personnes handicapées . Activité de dans les différents cursus de formation)

Pleine Nature bénéfique a - Formations faites par des valides donc pas toujours adaptées

I'épanouissement individuel, permet de (validisme)

sortir des structures ou des cellules - Probléme du systéme économique francais des écoles et structures
mel/lG/ES- encadrantes (OBL ont I'obligation rentabilité, le handicap ne paye pas assez)

- Nécessité de posséder ou de concevoir du matériel adapté

- Permet une inclusion sociale et sportive spécifique

(ex Théo Curin, Marie Amélie Lefur, Philippe Croison, o Colit de ce matériel
Michael Jérémiaz, Chris Baloi, Katel Ropert) o Probléme sociétal de I'acceptation du handicap dans la société francaise, malaise.

hi Y
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- Physique, sport plein air, mental (sportfun)




Séminaire CNK 2023 : REX —

Fédération Francaise de Vol Libre
soso0oOBOOGBRRS

: Pargpente * Cerf-Volant + Kite * Boomeran g

FFVL
Yann Dejou et Anais Desjardin

CNK

Comité National Kite

Tandem Handikite - Historique

1er Essai 2013, Tahiti, Tamato Gillot

2015, Guyane, 1° enfant handi a naviguer en tandem
handikite

2017, reconnaissance FFVL et 1°® formation réservée
aux pros.

2019, reconnaissance ministérielle et discipline assurée, 3
ouvertures « formation » aux bénévoles

2020 début des formations

2021 début confection harnais spécifique tandem kite
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Fédération Francaise de Vol Libre Sé m i n ai re C N K 20 2 3 : REX -
" ———— Yann Dejou et Anais Desjardin

Tandem Handikite - Bilan

e 2015 : 8 enfants bénéficiaires, polyhandicap (1 structure)
1 support (surf)

* 2023:

o 52 enfants et 19 adultes ( 11 structures)
3 supports: surf ,Tiki, Tender kite

o 57 enfants et 18 adultes en attente ( 8 structures)

o Pré étude scientifique 2020 (publication au Colloque International des Interventions Non
Médicamenteuses, Montpellier)

o INSERM Guyane décide de mener une étude sur I'impact de l'activité
sur les personnes en situation de handicap




f-Volant + Kite * Boomerang

Séminaire CNK 2023 : REX —
Yann Dejou et Anais Desjardin

Tandem Handikite - Harnais

 Mécénat de compétences
* (Cap Gemini Engineering France

* Eco congu

* Fabriqué en France
 Assemblé dans un ESAT




Fédération Francaise de Vol Libre

eltgg Parapente * Cerf-Volant + Kite * Boomerang

Etatinitial

Tandem Handikite — Bienfaits thérapeutiques

Au boutde 15 jours
de stimulations

Séminaire CNK 2023 : REX —
Yann Dejou et Anais Desjardin

Au boutde 2 mois de
stimulations

Effet sur la plasticité cérébrale des
enfants

Hyperstimulation sensorielle,
physique, mentale, sociale et
émotionnelle permet la régénération
des nouvelles connexions neuronales

Diminution de I'anxiété

Amélioration posturale des enfants
atteints de polyhandicaps

Amélioration du tonus musculaire, de
la  spasticité musculaire des 4
membres, des réflexes posturaux, de
la souplesse, du schéma vestibulaire

e T I I I IR R Y T T I 1] Delts Parapente Cerf-valant



FFVL Fédération Frangaise de Vol Libre
T ccoesesee [T 1]
Deltgg Parapente * Cerf-Volant : Kite * Boomerang

Etat initial

Tandem Handikite — Bienfaits thérapeutique

Au boutde 15 jours
de stimulations

Séminaire CNK 2023 : REX —
Yann Dejou et Anais Desjardin

Au boutde 2 mois de
stimulations

Amélioration du transit, de |Ia
circulation et de la respiration des
enfants atteints de polyhandicaps

Amélioration des relations et
interactions sociales et de la gestion
des émotions

Amélioration de I'estime de soi

Amélioration des troubles du
comportement

Diminution médicamenteuse suite a
la pratique réguliere

..... [ Parapente Cerf-valant



Fédération Francgaise de Vol Libre Séminaire CNK 2023 : Débat -
. Développement du Sport Santé
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Comment faire des entrées en kite sur le sport santé ? => proposer des entrainements réguliers avec

des séances de préparation
=> pb les clubs n’ont pas d’encadrement
=> pb météo

=> s’appuyer sur
Comment accentuer la politique : le sport pour tous sans attendre la prescription médicale en
ciblant les publics spécifigues : - les enfants qui ne veulent pas faire du sport,
proposer des activités multisports, ludiques et associant la notion de plaisir : cerf-volant, wing,
simulateur, kite, nage tractée, terrestre. Des créneaux horaires réguliers

Comment informer les clubs de la nécessité de préparation physique, des étirements avant apres
session ? Pour éviter les traumatologies trop tot surtout pour les jeunes et mettre en place des
routines quotidiennes avant et aprés session

Comment adapter le business modele des écoles Kite pour que :
- le handi paye autant gu’avec les valides ?
- inclure les échauffements dans les temps de cours ? => travailler sur des fiches de préconisation
(commission sécurité et creps), inclure dans les projets « kiter mieux » les postures sport-santé
Comment mettre a disposition des écoles et clubs du matériel adapté : catakite, tender, boggy,
harnais, ajouter le cerf-volant... => demande de subvention ANS, d’autant qu’il y a un grand besoin
Quelles sont les qualifs fédérales ?

Qu’est-ce que sont les maisons « sport-santé » ? Centre d’évaluation médicale pour proposer des
activités adéquates et orienter vers des clubs . Elles dépendent des mairies. e

Séminaire CNK 2023 : Débat -
Développement du Sport Santé

Etapes

Comité National Kite

Faire travailler sur la prévention avec la
commission sécurité pour rédiger des
fiches de préconisation sur les étirements,
posture, préparation physique
complémentaire...

Intervenir au CREPS pour proposer des

modules sport-santé kite pour faire
changer progressivement le business
model

Communiquer aupres des clubs et écoles
sur cette thématique a travers les appels a
projet « kiter mieux », les possibilités de
formation, des tutos,...

Accentuer les entrainements
jeunes, des pratiques de multi-
activités kite en incluant les étirements et
la préparation physique

Avancer vers le sport-santé hors
prescription médicale vers une population
ciblée et proposer des multi-activités dans
le sens de renforcementet ...7...

Aller vers les compagnies d’assurance et
maisons de sport-santé, avant le contact

avec les ARS.

& _.-' :. B .
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Delta Parapente erf-valant



FFVL Fédération Francaise de Vol Libre

$000000000000000000000000 -

S : I I I ' . C N K
°
oy Smosl  Delta + Parapente + Cerf-Volant - Kite - Boomerang e I n al re 2 O 2 3 °
de Vol Libre

¢3¢

de Vol Libre

CNK

Comité National Kite

e, [

CESSEENE B EeER D N RS [ Parapente Cerf-valant Rt




Fédération Francaise de Vol Libre Sé m i n ai re C N K 20 2 3 :
OO0 00000000000NNNDNOB00S Bi Ian actions hand i

Delta * Parapente * Cerf-Volant : Kite * Boomerang

Pratiques nautiques

Catakite et Tender Handi Kite&Wing Tandem Handikite




Fédération Francgaise de Vol Libre Séminaire CNK 20 23 :
Bilan actions handi

W Delta ' Pargpente * Cerf-Volant * Kite * Boomerang

Pratiques terrestre

Cerf volant
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CNK

Comité National Kite

Antenne Handi : Dunkerque,
Quiberon, Oléron, Leucate,
Almanarre...

ler regroupement wing handi
Formation Tandem Kite

Actions clubs : Actions des clubs
Antenne, Mer et Vent, KWM,
Actions formations BPJEPS....

Gann.

------------- LT T T 1] Delts  Parapente Cerf-volant Kite
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cuillav™® CNK

Comité National Kite

J'ai rencontré la team Handikite dans le cadre

associatif pour nous faire découvrir le buggy tandem et le paddle.

Un accompagnement de tous les instants par les bénévoles pour nous faire
passer un moment de plaisir et nous faire progresser et méme dépasser nos
limites.

On a commencé sur un lac et ensuite en mer ou |a c'était pour moi une autre
paire de manches, mais un réel plaisir car sur l'eau, le handicap on le ressent
beaucoup moins.

Effectivement autant pour le physique que pour le psychologique, c'est
extrémement important ca permet effectivement de dépasser nos limites.
Excusez-moi, je vais étre un peu vulgaire mais P... on est capable de ¢a quoi.

Quel bonheur d'avoir la team handikite qui nous donnent la possibilité et
I'envie de profiter progresser et découvrir d'autres activités au grand air de la
mer .

Je vais peut-étre mettre un pavé dans la mare ou plutét dans la mer
Je pense gu’en France, on est trés en retard , car on va mettre les gens dans
des cases, et si on réussissait a démocratiser ?

Sebkite

Kike

T T LI YT IR Delts Parapente Cedf-valant
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Suite a une rencontre dans le cadre associatif, j'ai avant tout rencontré de supers
personnes.

Aprés un essai au paddle assis, j'ai eu trés vite I'envie de tester plus loin donc debout,
finalement pour le moment a genoux car ma prothese n’est pour le moment pas adaptée.
La team handikite nous pousse aux défis et au dépassement de soi .

En effet, ce sport m'a fait du bien, m'a fait rencontrer des personnes et jamais sans cela je
ne me serais mis en short pour montrer ma prothése.

Donc vous pensez bien que mentalement tout ca apporte énormément a des personnes
comme nous .

D’autres activités plage s‘ouvrent a nous telles que le cerf-volant, le kitesurf et bient6t le
wing foil, vivement la saison prochaine .

I me semble intéressant de communiquer que cela est finalement accessible a tous et
selon nos possibilités et pas uniqguement a des champions .

Nous sommes dans le sport plaisir, sport santé caril est vecteur de soins.
Bien dans sa téte ,bien dans son corps .

Sebkite

[ @ B &
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J'ai rencontré la team handikite dans le stand de la féte de la mer cette
année. Je ne savais méme pas que cette association existait , on me
proposait toujours I'handibasket, handidanse.

Donc la communication est importante sur la pratique autre que la mise

en avant des champions qui donne I'impression que ce n’est pas pour
nous .

Du coup je suis allée a la porte ouverte quelques jours plus tard, ol j'ai pu
faire du buggy tandem, j’ai adoré la vitesse, la liberté de rouler avec le
vent .

Ensuite j'ai testé le paddle qui pour moi est assez simple comme j'ai déja
fait du kayak, je nai plus qu'a apprendre a étre plus précise dans les demi-
tours et trajectoires .

Nous avons fait une sortie catakite, ol j'ai découvert la difficulté du

pilotage du cerf-volant, qui est trés technique mais finalement accessible
avec de l'aide.

J’'aime pouvoir faire les choses seule et je pense que le développement du
wing foil assis va me plaire.

Merci de m'avoir fait découvrir ce sport.

T T T T T I R R T T I T ] Delts Parapente Cerf-valant
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Quel apport du kite par rapport aux autres sports ? La sensation de liberté et de celle d’étre dans les éléments naturels
. La sensation d’étre au grand air renforce la sensation de liberté et d'amoindrissement du handicap. S’il est possible
d’étre debout c’est génial. Permet un dépassement de soi. Cela a une répercussion sur les aidants (moral et estime de
l'autre)

Comment projetez-vous votre progression ? La progression est possible en tenant compte des aides humaines
(formateurs et bénévoles) et [Iévolution du matériel a disposition. |l est nécessaire de

=> faire évoluer la vision du sport handi pour linclure et l|la proposer a un plus grand nb.
=> communiquer auprés des clubs et du public handi sur la possibilité de capacités par les sportifs handi et
I'intendance nécessaire

Comment ne pas démotiver (frustrer) les handis par manque de matériel et moyens humains .. ?
=> |es besoins attendus de la fédération : former des personnes et accompagner pour obtenir du matériel adapté
=> Le club demande des financements a la fédération ou au sponsor qui aide a I'achat ou préte pour faire tourner le
matériel sur les différents clubs

Comment faire connaitre les actions pour faciliter le cheminement d’envie jusqu’a la mise en ceuvre de s’y mettre par

d’autres handicapés ?
=> |les sportifs handicapés sont les meilleurs ambassadeurs pour populariser ces actions
=> toutes les actions comptent et font avancer les choses : possibilités envisagées et infrastructures

Quels sont les freins de clubs et écoles a faire de I"handi ?
=> Le temps,
=> Les idées, la connaissance des interlocuteurs pour avoir du matériel et des financements

=> la lourdeur d’organisation qui demande aux clubs d’étre structurés

Qu’est-ce que une maison de répits ? =>

Dans les petits clubs comment s’organiser ? => faire appel aux clubs qui ont déja I'expérience et peuvent venir ou
donner des conseils

Etapes

FFVL

Fédération Francaise
de Vol Libre

CNK

Comité National Kite

Communiquer sur les activités et le
matériel existant

Commencer petit par des handicaps non
visibles qui nécessitent moins de
moyens d’adaptation et de
sollicitations et qui représentent plus de
90% des handicaps

Mettre en réseau les ressources et les
besoins clubs et écoles en matériel et
personnes formées

Référencer les clubs et écoles Kite FFVL

qui sont formés et équipés et ont
I’"habitude d’organiser des actions a
destination du public handi pour

déployer plus facilement les actions et la
transmission pour la naissance
d’initiatives.

Répéter et médiatiser les actions pour
faire augmenter les demandes

Rédiger des protocoles pour faciliter la
reproduction (Vincent, Yann,...)

Parapente Cerf-valant Kige
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Merci de votre
écoute & participation

— FREDE
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Comité National Kite

SEMINAIRE KITE : rassemblement annuel du CNK et du réseau
écoles et clubs kite de la FFVL

du 10 a 14h au 12 novembre 2023 a 15h




" Séminaire CNK 2023 : Déroulement J3

Fédération Francaise Delta * Parapente * Cerf-Volant : Kite * Boomerang
de Vol Libre

9h00 - Bilan Fédéral sur la
9h15 — Retours d’expériences de journées Sécu avec le Référenti
9H45 — Echanges avec le Dir. Adj. du CROSS

10h20 - Pause

10h40 - Bilan Fédéral sur la pratique féminin
10h55 — Retours d’expériences des clubs et écoles du kite & wing au fémin
11h25— Débat sur la stratégie de féminisation de I’activité Kite & Wing

12h00 - Cloture Visiodu J3

12h30 - Moment d’échanges autour du déjeuner

13h30- Moment de partage d’'une Nav’ (test Tender, Tandem et WING)

15h30 - Cloture du Séminaire

e T I I I IR R Y T T I 1] Delts Parapente Cerf-valant
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Fédération Francaise Delta * Parapente * Cerf-Volant * Kite * Boomerang
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- METEO -
ANTICIPER LES CONDITIONS

G

BULLETIN RETOUR D'EXPERIENCE N &

DECOLLAGE &
ATTERRISSAGE SOLO

Séminaire CNK 2023 : Olympiades
Bilan Sécurité

Travaux spécifiques 2023 du groupe de travail sécurité CNK

Comité National Kite

Groupe de travail sécurité : role d'échanges, débats et analyses sur divers sujets
sécu.

Projet de SGS FFVL : mission de préfiguration en cours.

Secours/sauvetage : déploiement du référentiel secours & sauvetage et des
supports d'intervention pour l'organisation de journées sécurité.

Test/exercices de sauvetage en Normandie.

Mise a jour du mémento pratique "alerte et secours en kitesurf".

Signalétique : refonte du panneau site et de certains visuels.

Prévention/information : BSK n°22 / BREX n°5 / collaborations avec kiteboarder
magazine.

Communication : actions de communication tout au long de l'année dans le
réseau FFVL et sur les réseaux sociaux.

Analyse des accddents : analyse longitudinale de 2010 a 2022 qui sera mise a

jour fin 2023. — .

TTTITTIL] anaen Delta Parapente Cer

Lien page web sécurité
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SECURITE — CROSS C. de la Brosse g
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CROSS SEMINAIRE KITE NATIONAL 2023 v10112023.pdf

SECRETARIAT D'ETAT
CHARGE DE LA MER

« Promouvoir une pratique en toute sécurité »

I- Organisation du sauvetage en mer

Il - Bilan des opérations « kite » et accidentologie

[ll- Prise d'alerte : exemple du kitesurf

IV- Retex et cas pratique

V - Bonnes pratiques et recommandations du CROSS
VI- Conclusion

Direction interrégionale de la mer
Manche Est - Mer du Nord

- EANE

Delta Parapente Cerf-valant
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CNK

Comité National Kite

= * Refonte du référentiel SNSM (lien SNSM)

* Formations organisées par les clubs pour les
sauveteurs a partir du référentiel

Réféerentiel
sauvetage et
kitesurf

=4 Edition 2022
i o | i Création Matthieu Lefeuvre & C.N.K

[s g
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o Sécurité et intervention du CROS

Fédération Francaise Delta * Parapente * Cerf-Volant : Kite * Boomerang
de Vol Libre

Bilan des opérations Kite Normandie et national (500 op, dont 15% fausses alertes 2022 et 2023 méme
répartition 30% retrouvés et 29% rentrés seuls (bonne nouvelle de progression d’alerte) => Bonne nouvelle
Kite qui partent a la dérive en vent Off ...

Comment avoir de bons relais locaux ?

Comment informer les kiteurs du dimanche ?

Quelles sont les retombées des opérations de formation entre clubs de kite et CROSS et SNSM ? Prise de
conscience de la difficulté de récupérer un kiteur emmélé dans les lignes, car les couteaux des plongeurs ne
sont pas performants.

A quelle fréquence faut-il les faire ? Reproduire un a 2 exercices / an par département ?

Comment récupérer les chiffres de bilan national du CROSS ? Données grand-public sur les sites régionaux. Pour
éviter la consolidation nationale le CROSS Jobourg

Comment rationaliser les moyens ? Alerter le cross et prévenir des récupérations

Les journées de formation sont trés lourdes a organiser, il est nécessaire que le CROSS chapote

Les clubs peuvent rentrer en contact avec les secouristes pour pouvoir participer a ces journées de formation

Besoins - Moyens ' ' Etapes

CNK

Comité National Kite

Faire un BREX sur les interventions
de sauvetage

Faire 1 a 2 exercices de formation
par an entre les clubs et les
secouristes pour les mettre en
relation et faciliter les
rises d’information et rationaliser
es moyens d’intervention

Communiquer sur les procédures de
sauvetage et la prévention lors
d’'organisation d’entrainements ou
d’évenements au large, afin de :
O entre autres de démystifier le
contact avec le CROSS (exercice d’appel
via VHF).
o maitriser le self-rescue pour bien étre
secouru (aile a boudin et a caissons )
o les fausses alertes pour les diminuer
o s’équiper avec un téléphone pour
naviguer et se faire géolocaliser

Delta Parapente Cerf-valant Kige
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Séminaire CNK 2023 : Olympiades
Bilan Féminisation

CNK

Comité National Kite

19,2% féminisation kite FFVL vs 36% femmes licenciées de clubs sportifs en
France

Action : représentation charte graphique école

50 Events au féminin dont 10 en 2023

- Team féminine en club

- Event pourles débutantes: découvertes

- Event pourles expérimentées avec coaching

- Event pratique: Yoga, Préparation mentale*, Gestion du risque*
- Event sursupport: Wing,

Equipe compétition snowkite féminine

Code zéro a lancer

Taux de différents types de pratique sportive
pour au moins l'une des activités sportives selon le sexe

74%75%

55%
50 %
P~ 41% 1%
= sied 33%
- 26 %
- : 20%
Femmes Hommes

Pratique Pratique Pratique en club Participation Dont compétition
encadrée autonome ou association toumei ou officielle ou tournol g “
compeétition avec classement L ‘
) medre national orives 2022 3"

Delts Parapente Cerf-valant Kite
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CNK
\_ Comité National Kite /

- Team féminine en club

- Event pour les débutantes : découvertes

- Event pour les expérimentées avec coaching
- Event pratique :

- Event sur support : Wing

el [ol
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Comment fidéliser les filles ?

Comment lever les freins des ressources en club ou de discrimination ou de sentiment d’exclusion ?
=> |e fond de communication : parler de regroupement autour de la pratique, et de la progression
=> Inclure le vocabulaire pour que les femmes se sentent concernées
=> parler de pratique individualisée pour sortir des étiquettes de genre

Comment faire adhérer les filles ? Proposer des événements

Comment animer les évenements ? Proposer des activités de repli météo lors des évenements
Comment communiquer aupres des féminines ?

Comment traiter les femmes pas

=> vigilance sur le discours au sein du club, soutien entre genres
=> Dialogue bien veillant en amont des éveénements

Prioriser les activités féminines surtout pour les meres de famille
Mettre en place des regroupements des enfants pour pouvoirs aller naviguer :
ressources de gardes

Quelle est I'image du kite ? Technique ou sauts a 20m ou bien la multiplicité de pratiques

\

a I'aise ?
pour faciliter le dialogue

mutualiser les

Séminaire CNK 2023 : Débat -
Développement Féminisation

CNK

Comité National Kite

Mettre en place un groupe de
travail de communication géré par les
filles au CNK

Message en images pour mettre en
valeur l'idée d’aller faire du sport (étre
attentif au message), casser 'idée que le
kite est un sport de force vers un rapport
de poids puissance et de technique
abordable a tous

Faire intégrer des kiteuses a |Ia

commission féminine FFVL

Message pour appréhender le sujet au

sein du club de maniere pragmatique

pour :

o faciliter la navigation tout en ayant des
enfants

o Appréhension

o Pédagogie de progression...

du risque

Suivre l'indicateur de % filles au sein des
clubs  pour suivre la progression ou
I’évolution vis-a-vis de I'objectif de 36%
de femmes licenciées au niveau national

Cerf-valant Kite
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