
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Choisissez un spot adapté à :  

-  la météo du jour,  

-  la réglementation locale,  

- seul une zone de kite permet de 

 naviguer au bord, un chenal permet d’aller au-delà des 300m. 

 

 Informez-vous auprès des locaux si vous ne connaissez pas le spot. 

 Portez un casque si vous utilisez un leash de planche ou si les conditions sont fortes. 

 Soyez équipé d’un largueur et libérateur conformes à la réglementation. 

 Marquez votre matériel. 

 Faites attention aux phases de décollage et d’atterrissage, vérifiez que vous maîtrisez la 

technique utilisée (avec une aide, avec un point d’ancrage). 

 
 Arrivez sur le spot en bonne condition physique. 

 Attention aux autres usagers de la plage, vous partagerez l’espace à terre mais il se 

peut aussi qu’il y ait des baigneurs dans l’espace dédié au kite.  

 Échauffez les principaux groupes musculaires sollicités par la pratique du kitesurf ou de 

la wing. 

 Hydratez-vous avant, pendant et après l’effort. 

 

 Prenez en compte les règles de priorités, le principe est d’éviter la collision même si 

vous êtes tribord amure. Les personnes d’un niveau technique inférieur au vôtre sont 

souvent moins manœuvrants, vous devez donc leur laisser la priorité même s’ils 

naviguent bâbord amure.  

 Prévenez l’entourage des conduites à tenir : ne pas attraper les lignes, ne pas traverser 

la zone de décollage et d’atterrissage… 

 Soyez équipé d’un téléphone portable. 

  Informez le CROSS « 196 » en cas de perte de matériel. 

 

Contact : ffvl@ffvl.fr 
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 L’été est arrivé, attention à 

 la fréquentation sur les spots ! 
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