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LA SAISON REPREND… 
 

 

 

 

Kiteurs, soyez prudents ! Retrouvez progressivement votre niveau d'avant la 

période hivernale. 

 

Vérifiez votre matériel, échauffez-

vous, hydratez-vous, utilisez vos 

protections, soyez attentif à 

l'entretien et à la vérification de vos 

systèmes de sécurité qui doivent 

être conformes. 

 

Informez-vous attentivement sur les prévisions météo.  

 

N’hésitez surtout pas à demander conseil aux pratiquants expérimentés et 

aux moniteurs locaux, à prendre le temps d’analyser les conditions, la force 

et la régularité du vent… et à renoncer si vous avez le moindre doute. 

 
 
 
 
 

 
 
  
 

 
 
 
 
 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES :  

Cadre règlementaire du kitesurf 

Mémento pratique "alerte et secours" 

Règles de navigation 

Déclarer un accident 

Retour d'expérience d'un incident 

 

ffvl@ffvl.fr
http://kite.ffvl.fr/node/2476
http://federation.ffvl.fr/sites/ffvl.fr/files/Alerte%20et%20secours.pdf
http://kite.ffvl.fr/sites/kite.ffvl.fr/files/R%C3%A8gles%20de%20nav.jpg
https://intranet.ffvl.fr/declaration_accidentV2
http://federation.ffvl.fr/pages/d-clarations-d-incidents


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


