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2018 LA SAISON REPREND… 

 

 

Kiteurs, soyez prudents ! Retrouvez progressivement votre niveau d'avant la 

période hivernale. 
 

Vérifiez votre matériel, échauffez-

vous, hydratez-vous, utilisez vos 

protections, soyez attentif à 

l'entretien et à la vérification de vos 

systèmes de sécurité qui doivent 

être conformes et en état de 

fonctionnement. 
 

Informez-vous attentivement sur les prévisions météo. Vérifiez sur site la 

force, la direction, la régularité du vent et l'état de la mer.  

Choisissez une zone de décollage dégagée en évitant la proximité avec 

d'éventuels reliefs ou obstacles.  
 

N’hésitez pas à reprendre des 

cours en école pour une remise à 

niveau d'avant-saison, à 

demander conseil aux pratiquants 

expérimentés et aux moniteurs 

locaux, … et à renoncer si vous 

avez le moindre doute. 
 

 
 
 
 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES :  

Cadre règlementaire du kitesurf 

Mémento pratique "alerte et secours" 

Règles de navigation 

Déclarer un accident 

Retour d'expérience d'un incident 

 

Recommandations des services de sauvetages : en cas de matériel abandonné, prévenir les 

secours afin d'éviter un déclenchement inutile des services de sauvetage. 

Il est également conseillé de prévoir un marquage de l'aile et de la planche (numéro GSM). 
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