Kiteurs, Soyez prudents A\

LA SAISON REPREND...

Kiteurs, soyez prudents ! Retrouvez progressivement votre niveau d'avant la
période hivernale.

Vérifiez votre matériel, échauffez-

vous, hydratez-vous, utilisez vos TEMOIN OU VICTIME D’UN PROBLEME EN MER ?
protections, soyez attentif a APPELEZ LE CROSS
I'entretien et a la vérification de vos DEPUIS LE LITTORAL, LE NUMERO NATIONAL D’URGENCE
systémes de sécurité qui doivent LCESTLRII0 :
n , d EN MER, JUTILISE }
etre Conformes et en etat e LE CANAL 16 DE MA VHF E
fonctionnement. "

Informez-vous attentivement sur les prévisions météo. Vérifiez sur site la
force, la direction, la régularité du vent et I'état de la mer.

Choisissez une zone de décollage dégagée en évitant la proximité avec
d'éventuels reliefs ou obstacles.

N’hésitez pas a reprendre des
INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES :

cours en école pour une remise a
Cadre réglementaire du kitesurf

niveau d'avant-saison, a X . .
Mémento pratique "alerte et secours

demander conseil aux pratiquants Rigles de navigation

expérimentés et aux moniteurs | péclarer un accident

locaux, ... et a renoncer si vous Retour d'expérience d'un incident

avez le moindre doute.

Contact : ffvi@ffvl.fr

l ' Retrouvez-nous sur
facebook

CNGIC

http://kite.ffvl.fr



../../../Matthieu%20FFVL/Sécurité&Technique/BSK/ffvl@ffvl.fr
http://kite.ffvl.fr/node/2476
http://federation.ffvl.fr/sites/ffvl.fr/files/Alerte%20et%20secours.pdf
http://kite.ffvl.fr/sites/kite.ffvl.fr/files/R%C3%A8gles%20de%20nav.jpg
https://intranet.ffvl.fr/declaration_accidentV2
http://federation.ffvl.fr/pages/d-clarations-d-incidents
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Météo

amont de votre navigation.
Ne naviguez pas par temps d'orage.

Attitude responsable

La pratique du kitesurf ne s'improvise pas ; il est essentiel
d'apprendre les bases du kitesurf dans une école. Un
réseau d'écoles labellisées EFK peut vous accompagner
dans votre apprentissage.

Prenez conseil aupres des pratiquants expérimentés et
des moniteurs locaux. Analysez les conditions et sachez

Anticipez I'évolution possible des conditions (vent, courant,
marée, houle) en prenant toutes les informations utiles en

Secours

Témoin ou victime d'un probleme en mer ?
Appelez le 196 (numéro national d'urgence
du CROSS).

Témoin ou victime d'un probleme & terre ?
Appelez le 112 (numéro d'urgence
européen).

Vous localisez un matériel dérivant sans
prafiquant, prévenez le CROSS pour éviter de

Espace de pratique

Renseignez-vous sur la réglementation locale aupres du club gestionnaire du site, des ecoles EFK, des
pratiquants locaux, de la commune concernée, du syndicat d'initiative ou des services de secours ou
de police.

Soyez vigilant avec les autres utilisateurs de la plage.
Utilisez une aire de décollage et d'atterrissage suffisamment dégagée.
Maintenez toujours une large zone de sécurité sous le vent.

Vous devez respecter les grandes reégles de navigation et de prévention des abordages (RIPAM).

Au deld de 300 m de la céte, l'équipement obligatoire est composé :

- d'un équipement daide a la flottabilité (d'une capacité minimale de 50N) ou d'une
combinaison ou d'un équipement de protection porté en permanence ; &
- d'un moyen de repérage lumineux individuel et étanche. -
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renoncer si vous avez le moindre doute.
Souscrivez une assurance responsabilité civile et préfé-
rez une pratique en club.

Respectez la nature et apprenez & mieux la connditre.

déclencher inutilement les secours.

Matériel

Vérifiez lensemble de votre matériel ; soyez attentif & 'entretien et &
la vérification de vos systemes de sécurité de l'aile de traction qui
doivent étre conformes aux normes en vigueur.

Le port du casque et d'un gilet de flottabilité est conseillé ; le casque
est nécessaire si vous disposez d'un leash de planche. Vous devez
disposer d'un coupe ligne ou couteau porté
individuellement.
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Rechercher une information ou un spot de kite sur hitp://kite.ffvl.fr
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Regard panoramique avant manceuvre
pour éviter fout contact

(sauts, changements de cap...).
Favoriser 'usager le moins manceuvrant.

Le rider qui part de la plage
est privilégié sur celui qui rentre.

Quand . gé Croisement : tribord-amure privilegie (main
udnd on s€ CIOISE OUISE .. droite vers I'avant). toute manceuvre entreprise

?elu' qui est sous le vent baisse son aile, doit étre anticipée et exécutée franchement.
l'autre la releve.

« Rattrapé privilegié ». Maintenir une distance :
de securite et une vifesse adaptee. Celui qui surfe une vague est privilégié.

--

Quel que soit I'usager privilégié, il est de votre responsabilité d'éviter a tout prix une collision. Dans tous les cas,
il est nécessaire d'appliquer le Reéglement Intemational pour prévenir les abordages en mer (RIPAM).
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