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Repérage : réglementation (vu sur internet, vu avec le club, présence
- d'une signalétique), obstacles, présence de pratiquants, fréquentation,

autres utilisateurs, aire décollage / atterrissage, acces secours identifies.

Anticipation : navigation en groupe, prévenir quelqu'un a terre.

D@llagelntterissage
Aire Dégagée, Aide Formée, Aile Basse, Bord de Fenétre,
Sécurité en main préte a étre déclenchée.

Etat éq@ipement
Individuel : Combi, Cagoule, Gants, Harnais (crochet), Gilet, Casque, Repérage |
Lumineux, Coupe Ligne, Leash d'aile (testé). |
Board : Visserie, Ailerons, Strap.
Aile : Surface, Gonflage, Bridage, Poulies, Raccords Lignes, Lignes, Barre,
Chicken Loop, Sécu Larguage Aile (testée), Aile Sécurisee.

F@ne physique / Mentale
Niveau de pratique,
Aptitude physique et niveau de motivation,
Hydratation Alimentation Echauffement 5 mn.

Risques en navﬂgation
Regles Priorités, Autres Usagers, Gestes internationaux de communication,
Aire d'atterrissage de secours reperée.

Analyse m@o
Prévi Vent: direction On/side, Force, Orages, Rafales, Température air
Prévi Mer: Force du courant, Vagues, Maree, Température eau.

S&OIII'S

GSM : 18, 15, 112 - VHF : canal 16 (CROSS)

Pour les secours en mer et en ¢as de matériel dérivant, prévenir le CROSS.
Déclaration d'accident informatisée : www.ffvl.fr

Pour apprendre ou se perfectionner,

Fedéfti‘:‘: zr:ggf_'ise '3::3' Libre rapprochez-vous des écoles EFK.
: uisse 06000 Nice — 5f6
T et . Préférez une pratique en club et soyez .

assurés en responsabilité civile.



REGLES DE PRIORITES

Principaux
Gestes de
Communication

Avoir une zone libre sous le vent.
: ) Regard panoramique avant manceuvre.
Croisement :

« tribord-amure roi des mers » Quand on se croise ou se dépasse, D
(main droite vers I'avant) celui qui est sous le vent baisse son aile. .
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Celui qui surfe une vague a priorité.
Dans tous les cas, favoriser le pratiquant
le moins manceuvrant.

Atterissage

T Le rider qui part de la plage a priorité
« Rattrapé prioritaire » sur celui qui rentre.

Dans tous les cas, il est nécessaire d
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appliquer le Réglement International pour prévenir les abordages en mer (RIPAM)
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