
 

 
 

Séminaire du CNK à Dunkerque du 10 au 12 Novembre 2023  

 

 

Vendredi 10 novembre   
 

Présentation de chaque participant et prise de parole de la Présidente du CNK, Bénédicte Lavaut, 

pour expliquer le fonctionnement fédéral et les actions mises en place (communication, sécurité, 

amélioration de la relation entre clubs et écoles…) 
 

Visuel Bilan du séminaire 2023 

Plan d’action du CNK 2021-2024  

 

 

Olympiade : bilan des actions Wing 
 

 Présentation des 12 appels à projets Wing 2023 et des formations à destination des 

professionnels et des professeurs d’EPS (activité agréée à la fédération). 

 Retours d’expériences des actions Wing par les personnes présentes et débat sur le 

développement de l’activité. Le CNK élaborera des règles de priorité entre le Kite et la Wing.  

 Développement de l’UNSS par la formation des jeunes à la Wing, activité plus ludique et plus 

accessible. La vitesse de progression est plus rapide qu’en kite. Un constat est fait : plus de filles en 

wing qu’en kite. Problématique de la licence groupe jeune soulevée : elle ne fonctionne pas pour la 

compétition. Si freins concernant le coût, penser à utiliser le Pass Sport de 50€. Constat des profs : 

les enfants ont perdu 25 % des capacités physiques en 20 ans. 

 En pratique libre, environ 90 % des personnes pratiquent en eau et 10% sur terre. La pratique 

de la wing contrairement à celle du kite, peut poser des problèmes de traumatologie au niveau du 

dos, du cou et des épaules. Il faut prévoir de rajouter le picto Wing à nos activités.  

 Pour s’adapter au nouveau public consommateur, il faut former le plus tôt possible les jeunes.  

 Le CNK peut donner un cadre avec des recommandations et des règles de bonnes conduites, car 

la pratique explose et il ne faut pas que cela engendre des conflits d’usages.  

 Le CNK accompagne cette discipline avec des formations, des subventions…  

 

 

Olympiade : bilan Appel à projets & Kiter Mieux   

 

 Kiter Mieux (à renommer « Kiter/Winger Mieux » ?...) Echanges sur les 29 actions faites en 

2023 : celles-ci créent un lien entre les clubs et les écoles avec un pro afin d’encadrer une journée 

sécurité par exemple. Ces actions permettent d’améliorer le niveau technique et la sécurité des 

licenciés du club. Le club bénéficie d’une aide financière pour les frais pédagogiques du moniteur.   

 Appels à projets Event Kite & Wing :  31 projets en 2023, les clubs préfèrent gérer des 

conviviales avec leurs adhérents uniquement. En effet, les gros évènements demandent plus 

d’investissement avec un cahier des charges et les bénévoles s’épuisent à organiser et à participer à 

chaque évènement. Il faut penser à mutualiser les bonnes volontés avec d’autres structures, car la 

synergie et la bonne entente facilitent l’organisation dans le temps et favorisent la dynamique. Le 

CNK peut mettre en place des exemples de bonnes expériences pour aider les clubs. 

 Présentation du livret clubs, mémo à usage des clubs pour aider à créer une association et les 

actions essentielles, diriger, animer et fédérer.  

 Focus sur les championnats et évènements nationaux 2023. Le fait d’organiser des évènements 

peut favoriser les rapports avec les municipalités, car la structure est identifiée comme organisatrice 

et devient un référent de l’activité, cela donne une autre image de notre sport auprès des communes. 

Il faudrait mettre en place une méthodologie pour aider à organiser un évènement et aider aux 

https://kite.ffvl.fr/sites/kite.ffvl.fr/files/bilan%20s%C3%A9minaire%20CNK2023.pdf
https://kite.ffvl.fr/sites/kite.ffvl.fr/files/plan-action-kite-2021-2024.pdf
https://kite.ffvl.fr/sites/kite.ffvl.fr/files/M%C3%A9mo%20clubs%20assos%202023.pdf
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problématiques (cf. Natura 2000) avec les explications sur les démarches à effectuer et les 

autorisations à obtenir. Les évènements nationaux dépendent de sites favorables et d’une équipe de 

bénévoles motivés.  

 

 

Samedi 11 novembre   
 

Olympiade Le Sport Santé à la FFVL  

 

Retours d’expériences et définition du Sport Santé avec Anaïs Desjardin et Yann Dejou  

 

 Le Sport santé : essayer de le mettre en œuvre au niveau local et régional avant de le mettre en 

place au niveau national. Yann peut aider à le développer en métropole. 

 La sédentarité : trop de sédentarité tue plus que le tabac. Le CNK peut donner des infos sur les 

routines à installer : échauffements avant l’activité, étirements après la pratique. Argument 

supplémentaire : bienfaits d’une activité de plein air avec un sport fun qui joue avec les éléments.  

 La traumatologie : chercher à l’éviter, malgré le manque de recul que nous avons sur le danger 

de débuter trop jeune nos activités : l’identifier sur le long terme. Mettre en place des exercices 

quotidiens avant et après une session. Prendre en compte que le matériel n’est pas encore tout à fait 

adapté : il vaut mieux un harnais culotte pour éviter les tractions lombaires et cervicales.  

 Les participants ne souhaitent pas attendre la prescription médicale pour cibler les publics 

spécifiques, sur les activités kite & wing, car elles sont faites pour tous.  

 Historique du tandem kite par Yann Dejou qui nous montre son nouveau prototype. Il explique 

les bienfaits thérapeutiques sur les handis avec la sensation de liberté et le handicap n’est plus ressenti 

par exemple pour une personne habituellement en fauteuil qui sera en position debout. Les bienfaits 

sont multiples pour les personnes ayant un handicap physique ou cognitif avec la stimulation 

sensorielle, mentale, la posture, l’interactions sociales, l’estime de soi… Un travail est effectué par 

la commission sport santé de la FFVL pour pouvoir bénéficier de prescriptions médicales. Le sport 

permet l’inclusion et apporte un lien social.  

 Il faut mettre en place un modèle économique avec l’ARS (Agence Nationale de Santé). 

L’objectif est de dupliquer le système et le développer en prouvant les bienfaits médicaux.  

 Le CNK va communiquer auprès des clubs et écoles sur le sport santé et prévoir des 

entrainements pour les jeunes afin de faire découvrir des activités multisports, ludiques et synonymes 

de plaisir : cerf-volant, paddle, Wing, simulateur, kite, nage tractée, terrestre, en intégrant des 

échauffements et des étirements comme en surf pour une bonne préparation physique.   

 

 

Bilan des actions handi   

 

 Rappel de tous les supports handi développés par les initiatives clubs et pratiquants de supports : 

tender, catakite, buggy, wing, tandem kite, …  

 Constats et échanges sur la pratique handi : manque de formation pour l’encadrement. Attention 

au validisme (valides qui décident pour les handis). Toutefois à la fédération, le Président de 

l’handicare est un handi ce qui facilite notre approche.  

 Les personnes en fauteuils ne sont que 10% des personnes en situation de handicap. Les 

structures peuvent venir petit à petit sur l’handi en fauteuil dont la prise en charge est plus 

compliquée, en passant par ceux qui nécessitent moins de moyens et qui représentent 90%. Pouvoir 

s’occuper de personnes handi est un processus qui se construit petit à petit et qui peut se formaliser 

avec des schémas qui fonctionnent déjà ailleurs et qui peuvent les aider.  

 Référencement des clubs et écoles qui sont formés et équipés afin de pouvoir faire tourner le 

matériel sur différents clubs et monter des évènements avec l’appui de ces ressources humaines 

formées.  

 Médiatisation des actions clubs pour que cela soit plus visible et donne envie aux autres de 

faire la même chose, en s’appuyant sur les structures qui en ont l’habitude.  Vidéo de Pernelle  

https://youtu.be/srnnhW3XUdY
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 La Wing handi se développe, un stage expérimental a eu lieu à Port Saint Louis du Rhône et la 

section handi du club DFC a commencé à faire rouler et naviguer des personnes en situation de 

handicap. Un groupe FB “Wingfoil pour tous” a été créé pour partager les expériences des personnes 

naviguant déjà en solo mais aussi pour relayer les actions Wing handi.  

 Le système économique actuel ne facilite pas le fait de s’occuper des handis (coût du matériel, 

matériel adapté…). Toutefois, il est possible de faire des demandes de subventions à l’ANS (Agence 

Nationale du Sport).  

 

 

Dimanche 12 novembre   
 

Olympiade Bilan Sécurité  

 

Intervention de M. De La Brosse Directeur Adjoint du CROSS (diapo) 

 

 Organisation du sauvetage en mer : 60% du sauvetage pris en charge par la SNSM à 2 milles 

nautiques de la côte avec la collaboration des pompiers. Hélicoptère de marine pour la recherche en 

mer quand un kite est vent off et qu’il dérive au large. Focus sur la diapo « Bilan des opérations » :  

la sensibilisation sur le kite reste stable, les gens n’hésitant pas à appeler le CROSS.  

 Les systèmes de communications utilisés sont la VHF, le téléphone. Les secours recensent les 

structures kite et voile du secteur, susceptibles de les aider dans les informations pour d’éventuels 

sauvetages. Le marquage du matériel reste fondamental. 

 Utilisation des systèmes de TRACKING. Préconisation d’être toujours en binôme quand on 

pratique afin de pouvoir donner l’alerte en cas de difficultés. Le mieux est de rester près de son aile 

pour être visible. Un moyen lumineux est très important pour les sauveteurs. En effet, ceux-ci sont 

équipés de caméras et jumelles à infrarouge leur permettant de capter un écran de téléphone lumineux 

ou tout autre système visible.  

 Problématique de certains lieux comme la Guyane où absence de SNSM et de pompiers formés. 

Le lien avec les structures locales est très important.  

 Augmentation du nombre de Webcams permettant de voir l’environnement et d’orienter les 

services de secours facilitant ainsi les recherches. 

 La signalétique de site est très importante : signalement aux pratiquants découvrant le spot, de 

ses dangers et de ses particularités ; préconisations nécessaires car ils ne connaissent pas l’endroit et 

n’ont pas forcément le matériel adapté.  

 Organisation d’entrainements aux secours plus fréquents afin de faciliter les secours. Les 

pompiers par exemple n’ont ni l’habitude ni la formation pour récupérer une personne avec son aile. 

Mettre en place des actions et communiquer sur le self rescue qui permet aux secours d’intervenir 

rapidement. Il est important d’enseigner les méthodes du self rescue.  

 Intéressant d’avoir les bilans et les chiffres du CROSS chaque année pour pouvoir communiquer 

dessus et cibler nos communications. La fédération pourrait s’en servir dans les BREX (récits 

d’accidents).  

 Mise en place d’exercices dans les clubs et écoles pour que ceux-ci apprennent aux adhérents 

comment utiliser une VHF et prévenir le CROSS.  

  

Livret référentiel de sauvetage  

 

Le Président du CROSS souhaite continuer sa collaboration avec le CNK et constate que les 

moniteurs d’écoles prennent l’habitude de prévenir lorsqu’ils font des entraînements au large pour 

éviter que les secours n'interviennent pour rien.  

  

Olympiade Bilan Féminisation  

 

19,2 % de femmes pratiquent le kite et sont licenciées à la FFVL contre 36 % de femmes licenciées en 

France, pour l’ensemble des sports. Partant de ce constat, les retours d’expérience et les débats ont 

https://federation.ffvl.fr/node/5707
https://kite.ffvl.fr/sites/kite.ffvl.fr/files/PPT%20SEMINAIRE%20KITE%20NATIONAL%20%202023%20-v10112023_0.pdf
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2F1zmm.mj.am%2Flnk%2FAUsAACpnorAAAc3FRwwAAFWJbRwAAOlvotIAKkv-AAHX0gBlQQl_VqkHGTelTSWVidoSm2zxhwABw7I%2F11%2FEMYC1LtBsKpxWFm51y6jbA%2FaHR0cHM6Ly9raXRlLmZmdmwuZnIvc2l0ZXMva2l0ZS5mZnZsLmZyL2ZpbGVzL1IlQzMlQTlmJUMzJUE5cmVudGllbCUyMHNhdXZldGFnZSUyMCUyNiUyMGtpdGVzdXJmJTIwMjAyMl8zLnBkZg&data=05%7C01%7Cmarilyn%40ffvl.fr%7Caa238b0f3e244fe6257008dbda1a57ec%7Cdb1c85e7baec42fdab90d1390ed723cf%7C0%7C0%7C638343582258582033%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Xgniepcw7fdSvRdP%2FRYSISrrv1RbTyYLrCPjRMk89O4%3D&reserved=0
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cherché à interroger cet écart et à la manière de se rapprocher de cette moyenne nationale dans les 

activités kite & Wing. 

Des études montrent que pour la pratique féminine, il y a un arrêt d’activité au moment de la puberté 

(autour de 16 ans) dans tous les sports, puis durant les études supérieures et entre 30 et 35 ans au moment 

de la naissance d’enfants. 

Ce d’autant qu’il est constaté un important turn over parmi les licenciés FFVL. 

 

Retours sur les week-ends entre filles avec les retours d’expériences des structures présentes :  

 Une ambiance sympa et une émulation fédératrice plus forte que lorsque les stages sont mixtes,  

 Seulement peu d’évènements féminins sont organisés dans les clubs. Ainsi, il y a un report sur 

les évènements mixtes profitant à tous les membres de l’association et évitant de faire de l’exclusion. 

Les femmes ne souhaitent pas être mises dans une case. Cependant, elles ressentent moins de gêne 

et de tabous entre filles. Elles sont plus en confiance et parlent plus librement, sans devoir faire 

l’effort de porter un masque « vigilance aux ambiguïtés ». 

 Changer la communication en précisant kiteurs et kiteuses pour se sentir plus concernées et 

mettre des images qui mettent en avant le sport féminin, uniquement en supprimant l’image de la 

femme objet. 

 Problématique des combis pour femmes : mal être par rapport à l’image de la femme au corps 

parfait dans la société. Parfois, le discours de certains moniteurs ou membres de clubs peuvent mettre 

mal à l’aise les femmes. Créer une ambiance bienveillante dans les clubs pour mettre les femmes qui 

sont en minorité plus à l’aise et qu’elles ne se sentent pas isolées. Les instances sont conscientes du 

problème comme dans les autres disciplines notamment en parapente. 

 Communiquer sur le kite comme sport abordable, pas physique dans les bras comme certains 

peuvent le croire. Peut-être faire une vidéo avec des témoignages de filles pouvant l’expliquer.  

 Mettre en place un groupe de travail de filles pour communiquer et faire intégrer des kiteuses 

dans la commission féminine FFVL. 

 Le CNK a commandé un diagnostic et une analyse stratégique pour l’élaboration du 

développement de la pratique féminine Kite & Wing au regard des avancées et des initiatives qui à 

ce jour permettent de maintenir le niveau de féminisation à 19,2 %, sans toutefois permettre 

d’atteindre le seuil national de féminisation de 36 %. Le résultat sera disponible début 2024.  

 

 

En conclusion  

 

Après la Bretagne, l’équipe du Comité National Kite est allée à la rencontre des acteurs de terrain à 

Dunkerque. Des participants représentatifs de l'activité, avec des clubs, des écoles et pratiquants du 

Nord, mais également d’autres régions, ont échangé de manière très constructive. Cela a permis d’avoir 

des pistes d’avancement et d’évolution des activités Kite & Wing en comprenant mieux les besoins des 

acteurs de terrain et les moyens que le CNK doit mettre en place pour faciliter le quotidien. Le CNK 

souhaite continuer cette collaboration pour avancer ensemble au cours de l’année 2024 et remercie les 

participants pour leurs contributions pendant ces temps de réunions et pour tous les bons moments 

conviviaux.  

 

 

 


