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Description generale de I'activite

R

Apparition du kitesurf Equipement et matériel
Né dans les années 90, le kitesurf Matériel technique: aile, barre et
est l'association d'une planche et lighes, harnais, support de glisse.
d'une aile de traction. Il peut se Equipement individuel : combinaison
pratiquer sur l'eau, sur la neige et néoprene et aide a la flottabilité,
sur la terre. casque, coupe lighe, flash light...

Pour en savoir plus...
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https://kite.ffvl.fr/node/478

L’aile est appelée aussi kite.

La plus courante sur l'eau est Uaile a structure gonflable, qui
permet le redécollage, en 4 ou 5 lighes reliées a la barre.

La taille des ailes varie entre 3 m? (pour vent trés fort) et 21 m
(pour vent tres léger).

Llaile’ Ia barre Aileétructuregonflable
et les lighes -

2

Leash d'aile

. / lignes arrieres
lighes avant

La barre est 'organe de contréle de l'aile, elle permet
également une gestion de la traction ("border/choquer” ou
"tirer/pousser").

Elle dispose d'un systeme de sécurité (norme ISO 21853) qui
permet de réduire la traction de l'aile (largueur principal) et
une désolidarisation de l'aile (largueur de leash). L’ensemble
harnais-barre-lignes relie le pilote a l'aile et permet son
contréle. Les lighes, longues de 25 m, peuvent supporter
jusqu’a 800kg de traction avant de rompre. En matiere de
sauvetage, elles présentent des risques de coupure et de
blocage de ['hélice.

Aile a caissons

Barre et son systéeme de sécurité DESCRIPTION GENERALE DE L'ACTIVITE | '4



Obligation division 240 a partir de 300m d'un abri : aide
a la flottabilité d'une capacité minimale de 50 N ou une
combinaison humide en néopréne ou seche assurant au
minimum une protection du torse et de l'abdomen, une
flottabilité positive et une protection thermique.

M

Combinaison néoprene
et aide a la flottabilité

Equipement
Obligation division 240 : les planches aérotractées I nd I‘,I d u el

comportent un identifiant de la personne, physique ou
morale, qui en est le propriétaire et permettant de la
contacter. Il est conseillé un marquage de la planche
mais aussi de l'aile.

MATERIEL PERDU - LOST EQUIPMEN

NOM

NAME
L —
TEL

PHONE

Terru.ln o '.rIL-tTR:l!IJI'I]'} rablime en |nLr'?.ﬁ.ppulcilﬁ,[:FtEISS 198 [appﬂlgralu t]
lease contact et antd notify the emergency services [France phane B

Etiquette de marquage

Obligation division 240 a partir de 300m d'un abri : moyen de repérage
lumineux individuel. Il doit étre étanche et avoir une autonomie d'au
moins 6 heures. Il peut étre de type lampe flash, lampe torche ou
cyalume

Flashlight

Harnais Coupe ligne Moyen de communication

Réglementation du kite : pour en savoir plus... DESCRIPTION GENERALE DE L'ACTIVITE | 'S



https://kite.ffvl.fr/node/2476

Planche essentiellement utilisée dans les vagues.

Le support de
glisse

Support de glisse le plus répandu.

Twintip

Support de glisse permettant des navigations
rapides et/ou sur de longues distances. La structure
de ce type de planche est tranchante. Elle doit étre

stockée dans ['embarcation mat vers le haut.
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Accidentalite et prevention

Facteurs de risques

Les accidents en kitesurf sont généralement la conséquence d'une conjonction de facteurs.
Le niveau de gravité de l'accident tend a augmenter avec la force du vent.

On note que les accidents graves touchent aussi les pratiguants confirmés.

Causes des accidents
La prise de risque excessive, les erreurs de pilotage et les erreurs d'attention constituent les
3 plus grandes causes des accidents.

Pour en savoir plus...

Circonstances des accidents
Les chutes au sol et celles en navigation sont les accidents générant le plus de blessures.
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https://kite.ffvl.fr/securite-kite

Accidentalite et prevention

Conseils aux pratiquants

e~ 2y
Météo
Arficipez l'evolution possible des conditions (vent, courant,

marde, houle] en prenant foutes les infornotions utiles en

amont de volre novigaotion.

Me noviguez pos par temnps d'orage.

Secours

Témoin ou victime d'un probléme en mer 7
Appalez ke 1946 (numéro naticnal d'urgence
u CROSE].

Témoin ou victime d'un probléme a teme 7
Appalez la 112 (numaro durgence

Attitude responsable
Lo prafioue du kitesurf ne simprovise pas | i est essentiel
d'opprendre les bases du kitesurf dans une ecole. Un
raseau décoles lobealiséas BRK peut vous accompagnet

dans voie opprenfissage. eunnpéesn),
Prenez consall auprss des prafiguonts expaimentss e Vous locallsez un materiel dervant sons
des moniteurs locaw:. Analysez les condifions et sachesz pratiquart. prevenez le CROSS pow eviter de

Souscrivez une  osswance  responsablité  civie et
prefeérez une protique en chub.
Respectas I nofure et apprensz a misux I connaitre,

Espace de pratique

Renseignaz-vous sur la reglementation locole ouprés du club gestionnaine du site, des écoles BRK des
pratiguants locou, de ko commune concermee, du syndicat dinifiative ou des senvices de secours ou
de police.

Soyez vigllant avec kes auires utilisoteurs de lo ploge

Utlisez ure alre de décologe et datterissage suflisamment dégagés,

Mairfenesz toujours une lange 2one de securite sous ke vent,

Viows dever respecter les grandeas rsgles de navigation et de prévention des abordoges (RIBAK),

S Matériel

Verlfiez lensambile de votre matérel | sovez attentif & lentreflen at &
I varficofion de wos systémes de sécurite de l'oile de traction qui
dobent &fre confolmes aux Nomes en viguewur,

Le port du cosque et dun gilet de flotabiité est conseilé ; e cosgue
st necessale sl vous disposez dun leash de planche. Yous devez
disposer dun coupe ligne ou couteou porté
individuellerment,

FEVL | —

Au deld de 300 m de la cdte, Méguipement obligaioire est composs

- d'un éguipement doide 4 lo flotabiité [dune capacité minimale de 50N) ou dune
combinaison ou d'un equipement de protection porfe en permanence ;
- d'un moyen de repérage lumineuy ndividued et élanche, _—
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Rechercher une information ou un spot de kite sur httpedkite.fh fi
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Accidentalite et prevention

Sécurité du sauveteur

e Ne pas intervenir seul.

e Evaluer la force et la direction du vent.

e Prendre en compte la houle et les vagues avant d’intervenir.

e S’assurer de l'absence de dangers a proximité, la manipulation
pouvant prendre du temps.

e Ne pas se mettre dans la fenétre de vol (ne pas se positionner entre les
lighes et le kitesurfeur).

e Ne jamais saisir les lighes d'une aile susceptible de prendre de la
puissance.

e Disposer a proximité d'un couteau ou d'un coupe ligne en cas de
difficulté.

e Toujours attraper l'aile par le bord d’attaque.

e Depuis une embarcation, le pilote mettra le coupe circuit a sa cheville
afin d’aider si besoin son équipier a manipuler l'aile et a faciliter son
dégagement s’il est pris dans les lignes.

e En mer, c’est au pilote ET a U'équipier d’évaluer la prise de risque et la
technique la plus adaptée au regard des conditions de vent et de mer.




Accidentalite et prevention

Procédures de sécurité susceptibles d'étre maitrisées par le

kitesurfeur

e Sjla technique est maitrisée, le kitesurfeur peut enrouler ses lignes
et rester en sécurité sur son aile. Méme s'il cherchera a conserver
l'aile gonflée pour étre le plus visible possible, il est possible que le
pratiquant face le choix de dégonfler son aile.

e Sila technique n'est pas maitrisée, le kitesurfeur positionnera son
aile en bord de fenétre au contact de l'eau.

e Dans certains cas, le kitesurfeur peut étre amené a se désolidariser
totalement de son aile.

Privilégier un auto-sauvetage sans dégonfler |'aile
afin de rester le plus visible possible pour les services de secours.

TE ET PREVENTION | '10
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Recupeération d'une aile a terre

Sur terre ou dans l'eau, une aile de kite se prend toujours par le milieu du bord d’attaque,
jamais par le bord de fuite, ni par les oreilles ou les lignes.
L’aile se manipule face au vent et positionnée en "U".

En cas de difficulté et a la demande du kitesurfeur, le sauveteur, positionné au vent,
attrape la voile par le boudin principal.

Sil'aile n’est plus reliée au kitesurfeur, le sauveteur se mettra sur la trajectoire du kite
et 'aplatira au sol avant de la saisir convenablement.

En aucun cas, il ne cherchera a l'arréter en attrapant les lignes ou la barre (risque élevé
de décollage de l'aile de mise en traction voire de coupures ou de blessures graves).

Lorsque l'aile est posée a terre, le bord
d’attaque est placé face au sol et face au
vent. Du sable est placé sur la toile, pres du
bord d’attaque pour éviter que le vent

g™

’emporte.

RECUPERATION D'UNE AILE A TERRE | '11




Récupération d'une aile a la dérive |

@ A noter qu'un des risques de
cette situation est le redécollage de
'aile en raison de la résistance de l'eau
qui peut retenir la barre, tendre les
lignes et par conséquent faire
redécoller l'aile de maniere
intempestive. Celle-ci finira par
retomber et 'action pourra se répéter
plusieurs fois.

1. Rester en dehors de la fenétre de vol et repérer la barre de traction afin de définir le sens de
dérive (généralement dans le lit du vent).

2. Faire le tour du kite pour repérer les éventuelles lignes a la dérive.

3. Le pilote place le coupe circuit a la cheuville.

4. Une fois l'aile neutralisée dans 'eau (entre 2 envolées), le pilote se met sous le vent de l'aile et
’laborde sur son erre par le 3/4 arriere.

5. L’équipier saisit l'aile par le milieu du bord d’attaque et place l'aile en U.

6. Il dégonfle le boudin principal, puis plie l'aile en deux et la roule sur elle-méme avant d’enrouler
les lignhes autour.

Comité Mational Kits
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7. Le pilote fait route vers la plage aprés avoir averti le poste de secours. - RECUPERATION D'UNE AILE .
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Recuperation d'un kitesurfeur valide et avec son aile

En jet ou en pneumatique, 'abord de la victime et de l'aile est sensiblement le
méme : en jet, 'équipier se placera sur la planche afin d’avoir un maximum de place
pour effectuer la manipulation de l'aile.

Approcher le kitesurfeur a vitesse réduite et rester a distance (portée de voix). L’équipier et le
pilote s’assurent de 'absence de lignes sur leur route. A tout instant, le pilote sera en mesure
d’arréter le moteur, de s’écarter ou de faire marche arriere si des lignes sont sur leur route.

L’équipier entre en communication avec le kitesurfeur. Il
l'interroge sur son état de santé et lui demande s’il est
capable d’enrouler ses lignes sur sa barre.

o Sile kitesurfeur peut ramasser ses lignes, les
sauveteurs récuperent la planche du kite
pendant ce temps et exécutent les étapes @ & @

o S’il ne peut ramasser ses lighes, les sauveteurs
lui demandent de lacher sa barre, de libérer son
chicken loop et lui expliquent leur action:

- récupération et dégonflage de laile,
- enroulement des lignes autour de l'aile,
- récupération du kitesurfeur a bord.

RECUPERATION D'UN KITESURFEUR VALIDE AVEC SON AILE | '13




Recuperation d'un kitesurfeur valide et avec son aile

eSO

uuuuuuuuuuuuuu

Le pilote se dirige vers l'aile en décrivant un large arc de cercle, en dehors de la fenétre de vol. Le pilote contacte le poste
par VHF et le prévient de son action. Sur son erre, le pilote aborde l'aile par le 3/4 arriere, en présentant Uaile a U'équipier. Il
maintient le moteur a distance des lighes tout en essayant de relacher la tension sur celles-ci.

L’équipier attrape laile par le milieu du bord d’attaque et la positionne en "U".

Il dégonfle le boudin principal et plie la voile en deux.

Il la roule sur elle-méme puis rameéne les lignes dans 'embarcation (ou il les enroule
autour de l'aile). Le pilote maintient toujours le moteur a 'opposé des lignes.

RECUPERATION D'UN KITESURFEUR VALIDE AVEC SON AILE | '14




Récupeération d'un kitesurfeur valide et avec son aile

@ L’équipier ramene a lui le kitesurfeur toujours relié aux lignes. Le pilote garde le moteur au point mort.

0 Une fois a proximité du kitesurfeur, U'équipier Uaide a remonter a bord. Ils récupérent la planche une fois
le kitesurfeur en sécurité.

@ Le pilote prévient le poste qu’il a récupéré le kitesurfeur ainsi que son matériel et qu’ils rentrent au bord.

RECUPERATION D'UN KITESURFEUR VALIDE AVEC SON AILE | '15



Récupeération d'un kitesurfeur bléssé ou inconscient

Approcher le kitesurfeur a vitesse réduite et rester a distance (portée de voix). L’équipier et le pilote s’assurent
de l'absence de lighes sur leur route. A tout instant, le pilote sera en mesure d’arréter le moteur, de s’écarter
ou de faire marche arriere si des lignes sont sur leur route.

L’équipier s’assure de l'état de conscience et de validité du kitesurfeur.

Le pilote et 'équipier décident a 2 de la conduite a tenir:

e 1ére option: siles conditions le permettent (clapot et vent faible 8 modéré):
- Aborder la victime par le c6té, perpendiculairement au vent,
- L’équipier libere le kitesurfeur : il retire le chicken-loop (ou active le largueur sous charge) et enleve le leash:
le risque principal de cette action étant de remettre les lignes en tension et de faire redécoller 'aile,
- L’équipier hisse le kitesurfeur a bord. Le pilote s’assure du positionnement de l'équipier et de la victime puis
passe un message au poste : aile a la dérive a aller récupérer ou a signaler au CROSS, demande de renforts et
de matériel de réanimation en bord de plage. q

2éme option: si le vent est fort et la houle ou le clapot important : cf. étapes@ @6 @ (pages 13 & 14).
Une fois le kitesurfeur récupéré, le pilote s’assure du positionnement de 'équipier et de la victime puis passe

un message au poste: "aile a la dérive a aller récupérer ou signaler au CROSS, demande de renforts et de
matériel de secourisme en bord de plage".

RECUPERATION D'UN KITESURFEUR BLESSE OU INCONSCIENT | '16



Recupeération d'un kitesurfeur
en eau peu profonde

L’'objectif de cette procédure est d’extraire la victime de l'eau, de la ramener au bord et
de permettre 'organisation des secours le plus rapidement possible.
Il est a noter que la procédure présentée dans ce document est une technique simple. En
effet, les sauveteurs formés et expérimentés utilisent diverses techniques de
remorquage en fonction de la situation et de l'état de la personne.

Passer le bras sous l'aisselle de la victime, saisir son menton et assurer le maintien de la
0 téte en arriere.

- Avec l'autre main, passer le bras sous 'aisselle et venir saisir le crochet de harnais.

- Coller la victime contre soi, épaule contre épaule ce qui permet un meilleur appui sur

les jambes.

9 Porter la victime jusqu’a étre a distance de la laisse de mer afin de pouvoir la traiter sans
étre atteint par la marée montante ou les mousses.

6 Faire un quart de tour pour déposer doucement la victime. Lacher les poignets de la
victime, placer une main sur le dos (ou derriére la téte de la victime pour un meilleur
maintien) en appui contre la jambe afin d’accompagner doucement la victime.

Comité Mational Kits

@ Effectuer un premier bilan vital puis transmettre ce bilan aux secours

RECUPERATION D'UN KITESURFEUR
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Autres situations de recuperation

Récupération d'un kitesurfeur blessé ou inconscient par une

vedette

Approcher le kitesurfeur a vitesse réduite et rester a distance (portée
de voix) : cf. procédure par un semi-rigide en page 16

Le plongeur pourra ensuite se mettre a l'eau et assister la victime.

Récupération d'un kitesurfeur en hélicoptere
o Sjle kitesurfeur est conscient, il lui sera demandé de dégonfler son
aile uniqguement s'il voit le plongeur sortir de l'hélicoptere pour le
hisser a bord. Il peut aussi lui étre demandé de se désolidariser
totalement de son aile.
e | e plongeur sera ensuite déposé au vent de la victime afin de
'assister.

RECUPERATION D'UN KITESURFEUR
EN EAU PEU PROFONDE | '18
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Contact

ADRESSE

FFVL.
1, place Général Goiran
06 100 NICE

TELEPHONE

Standard : 04 97 03 82 82
du lundi au vendredi de
8h0O0 a 12h00.

EMAIL
Kite@ffvl.fr
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